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Ερώτηση Προαιρετικές απαντήσεις (σημειώστε τη σωστή απάντηση 
με x) 

 

1. Σύμφωνα με το 
εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα, ποιο 
είναι το βασικό 
στοιχείο ασφάλειας 
που διαψεύδει τον 
μύθο για τους 
σεισμούς: «Το να 
στέκεσαι στην πόρτα 
είναι το ασφαλέστερο 
κατά τη διάρκεια ενός 
σεισμού»; 

a. Οι πόρτες είναι το ασφαλέστερο μέρος μόνο σε 
πολύ παλιά κτίρια. 

 

b. Το να τρέχεις έξω είναι πάντα πιο ασφαλές από το 
να κρύβεσαι μέσα. 

 

c. Η συνιστώμενη ενέργεια είναι να πέσετε κάτω, να 
καλυφθείτε και να κρατηθείτε κάτω από ένα 
σταθερό έπιπλο. 

* 

d. Οι πόρτες είναι επικίνδυνες μόνο αν το κτίριο είναι 
πολύ ψηλό. 

 

2. Στο πλαίσιο των 
σχολικών 
καταστάσεων 
έκτακτης ανάγκης, 
ποιος είναι ο όρος για 
τις ψευδείς ή 
ανακριβείς 
πληροφορίες που 
διαδίδονται χωρίς 
κακόβουλη πρόθεση; 

a. Παραπληροφόρηση  

b. Κριτική σκέψη  

c. Εσφαλμένη πληροφόρηση * 

d. Ανθεκτικότητα  

3. Ποιο από τα 
παρακάτω είναι ένας 
διαψευσμένος μύθος 
σχετικά με τις 
πλημμύρες; 

a. Η εκκένωση είναι πάντα απαραίτητη κατά τη 
διάρκεια προειδοποίησης για πλημμύρα. 

 

b. «Μπορείτε πάντα να περπατήσετε ή να οδηγήσετε 
με ασφάλεια μέσα από πλημμυρισμένα νερά.» 

* 

c. Οι πλημμύρες συμβαίνουν μόνο στις παράκτιες 
περιοχές. 

 

d. Οι πλημμύρες μπορεί να προκληθούν από 
φραγμένους αποχετευτικούς αγωγούς ή από το 
λιώσιμο του χιονιού. 

 

4. Σύμφωνα με το 
μάθημα, ποιο είναι το 
γεγονός που 

a. Τα ζαχαρούχα ποτά βοηθούν στην καλύτερη 
αντικατάσταση των ηλεκτρολυτών σε σύγκριση με 
το νερό. 
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αντικρούει τον μύθο 
για τον καύσωνα: «Η 
κατανάλωση 
αναψυκτικών ή 
καφεΐνης σας κρατά 
ενυδατωμένους κατά 
τη διάρκεια ενός 
καύσωνα»; 

b. Το νερό είναι το καλύτερο. Τα ζαχαρούχα ή 
καφεϊνούχα ποτά μπορούν να επιδεινώσουν την 
αφυδάτωση. 

* 

c. Κατά τη διάρκεια περιόδων ακραίας ζέστης, για την 
ενυδάτωση συνιστάται μόνο το γάλα. 

 

d. Είναι ασφαλές να ασκείστε έξω αν πίνετε 
αναψυκτικά. 

 

5. Ποια είναι η 
ασφαλέστερη 
ενέργεια που 
συνιστάται στο 
εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα κατά τη 
διάρκεια μιας 
άσκησης σεισμού για 
την αποφυγή χάους 
και τραυματισμών; 

a. Να τρέξετε αμέσως προς την έξοδο για να βγείτε 
γρήγορα έξω. 

 

b. Παγώστε στη θέση σας και περιμένετε να 
σταματήσει ο συναγερμός. 

 

c. Παραμείνετε ψύχραιμοι και ακολουθήστε το σχέδιο 
έκτακτης ανάγκης του σχολείου (πέστε κάτω, 
καλύψτε το κεφάλι σας και κρατηθείτε). 

* 

d. Ακολουθώντας αντικρουόμενες οδηγίες από φήμες 
στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. 

 

6. Ποια από τις 
παρακάτω προτάσεις 
είναι ο διαψευσμένος 
μύθος σχετικά με τις 
χημικές διαρροές; 

a. Οι διαρροές χημικών ουσιών απαιτούν πάντα 
πλήρη εκκένωση. 

 

b. «Το άνοιγμα των παραθύρων καθιστά πάντα 
ασφαλή την έκθεση σε χημικές ουσίες.» 

* 

c. Η γνώση των διαδρομών εκκένωσης είναι 
απαραίτητη για την ασφάλεια. 

 

d. Οι αξιωματούχοι κρύβουν πάντα το επίπεδο 
τοξικότητας της χημικής ουσίας. 

 

7. Σε περίπτωση 
διακοπής ρεύματος 
στο σχολείο, ποια 
από τις παρακάτω 
δηλώσεις είναι μύθος 
που μπορεί να 
οδηγήσει σε 
επικίνδυνες 
ενέργειες; 

a. Οι ελαττωματικές συσκευές μπορούν να 
προκαλέσουν ηλεκτροπληξία ή πυρκαγιά. 

 

b. «Οι μαθητές πρέπει να εγκαταλείψουν αμέσως το 
σχολείο κατά τη διάρκεια μιας διακοπής 
ρεύματος.» 

* 

c. Η εκκένωση είναι απαραίτητη μόνο εάν δοθεί 
εντολή από εκπαιδευμένο προσωπικό. 
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d. Όλα τα σχολεία πρέπει να διαθέτουν φωτισμό 
έκτακτης ανάγκης. 

 

8. Ποιο είναι το βασικό 
στοιχείο που 
καταρρίπτει τον μύθο 
της βιομηχανικής 
πυρκαγιάς: «Το να 
τρέχεις κατευθείαν 
μέσα από τον καπνό 
είναι ο γρηγορότερος 
τρόπος για να 
σωθείς»; 

a. Ο καπνός είναι γενικά ακίνδυνος, εκτός αν η φωτιά 
είναι πολύ μεγάλη. 

 

b. Το να σέρνεστε χαμηλά και να ακολουθείτε τις 
προγραμματισμένες διαδρομές εκκένωσης 
αποτρέπει την εισπνοή καπνού. 

* 

c. Το να καλύψετε το πρόσωπό σας με μια βρεγμένη 
πετσέτα είναι επαρκής προστασία. 

 

d. Οι συναγερμοί πυρκαγιάς πρέπει να αγνοούνται 
εάν δεν είναι ορατό τίποτα. 

 

9. Ποιος μύθος σχετικά 
με την πανδημία 
αντικρούεται από το 
γεγονός ότι οι 
μαθητές και το 
προσωπικό μπορούν 
να μολυνθούν και ότι 
όλοι πρέπει να 
ακολουθούν τα μέτρα 
ασφαλείας; 

a. «Οι οικιακές θεραπείες μπορούν να 
αντικαταστήσουν τις επίσημες οδηγίες». 

 

b. «Τα εμβόλια δεν είναι αποτελεσματικά σε 
επιδημίες που εκδηλώνονται σε σχολεία». 

 

c. «Μόνο οι ηλικιωμένοι αρρωσταίνουν». * 

d. Μόνο το προσωπικό πρέπει να φοράει μάσκες.  

10. Ποια είναι η βασική 
αρχή της κριτικής 
σκέψης κατά τη 
διάρκεια μιας 
σχολικής 
καταστροφής, όπως 
ορίζεται στην ενότητα 
«Βασικές έννοιες»; 

a. Υποθέτοντας ότι όλες οι πληροφορίες από επίσημες 
πηγές είναι μεροληπτικές. 

 

b. Αγνοώντας όλες τις ανεπιβεβαίωτες φήμες από 
τους συμμαθητές. 

 

c. Έλεγχος των γεγονότων, αμφισβήτηση των πηγών 
πληροφοριών και λήψη τεκμηριωμένων 
αποφάσεων. 

* 

d. Άμεση κοινοποίηση κάθε ανάρτησης για μέγιστη 
προβολή.    
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